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СОВЕТЫ

РОДИТЕЛЯМ
ПЯТЬ   СПОСОБОВ ПОМОЧЬ ДЕТЯМ
С   ДОМАШНИМ ЗАДАНИЕМ
1.Читайте комментарий к домашнему заданию. Учителя знают, что родители так завалены бумажками из школы, и если что- то можно не читать, они обязательно постараются этого не делать. Тем не менее, комментарий к домашнему заданию – это памятка, которую родители непременно должны изучить, чтобы получить ответы на все вопросы и справиться с трудностями, которые возникнут по ходу дела. В комментариях указано, примут ли задание после срока, насколько формирование отметки вашего ребенка зависит от домашних заданий, какими источниками можно пользоваться и даже должна ли работа быть выполнена карандашом или ручкой.

2.Каждый день спрашивайте ребенка о домашнем задании. Многие ученики забывают записать домашнее задание или тянут до последнего, прежде чем усесться за большой проект. Спрашивая каждый день, что задали, вы не только показываете ребенку, что его успехи важны для вас, но и получаете возможность вовремя отправить  его обратно в школу за забытой книгой, помочь с трудным заданием или вместе составить план выполнения большого проекта, который отнимет много времени.
3.Если задания даются вашему ребенку с трудом или он слишком много времени тратит на их выполнение, поговорите с учителем. Хотите - верьте, хотите - нет, но учителю вашего ребенка совершенно не нужно, чтобы он  часами возился с домашним заданием. Как правило, задание дается для повторения пройденного материала, подготовки к следующему уроку или тесту или для работы над проектом, 
который имеет непосредственное отношение к тому, что они сейчас проходят. Домашнее задание не должно быть слишком сложным, и если учитель вашего ребенка следует «правилу десяти минут», установленному Национальной академией образования, то выполнение задания не должно занимать более 10 минут, помноженных на номер класса (т.е  в первом классе-10 минут, во втором -20 минут и так далее). Если вашему ребенку тяжело, то, возможно ему нужна помощь или особый, щадящий график домашних заданий.
4. Направляйте, поощряйте, вдохновляйте, но не делайте все за ребенка.

Сколько раз вы видели научный проект, который явно не мог быть выполнен третьеклассником без посторонней помощи? Учитель вашего ребенка наверняка видел их сотни. Смысл проекта в том, чтобы научить ребенка планировать, организовывать и представлять  информацию самостоятельно, а не в том, чтобы  у него получился самый сложный или красивый конечный продукт. Вы можете подкинуть пару идей и купить необходимое оборудование, но контролируйте желание все взять на себя и облегчить своему ребенку жизнь.
5.Изучите выполненную домашнюю работу. Тут все довольно просто.  Проверьте домашнюю работу ребенка, как только он закончит. Цель этого не только в том, чтобы удостовериться, что задание действительно выполнено, но и в том, что оно выполнено хорошо. Некоторые дети торопятся, когда делают домашнюю работу, и по небрежности допускают массу ошибок, а некоторые могут не понять суть задания и выполнить его совершенно неправильно. И то, и другое вы увидите, хотя бы мельком пробежав задание.
КАК РОДИТЕЛЯМ НАУЧИТЬСЯ СЕБЯ СДЕРЖИВАТЬ И НЕ КРИЧАТЬ НА РЕБЕНКА

   Зачем мы ругаем детей? Трудно представить, что громкий голос, угрозы и многословные причитания  имеют какой- либо педагогический эффект. Но сдержаться не всегда получается - раздражение, обида, злость, бессилие, усталость вырываются наружу. Как  не превратиться в монстра, убивающего все вокруг своим криком?

1. Прежде всего, можно предупредить ребенка: «сейчас я буду ругаться». Может быть, он перестанет   делать то, что вас злит,  или хотя бы успеет убежать и спрятаться.

2. Придумайте ритуальные слова, которые будут звучать смешно и нелепо, но, вместе с тем, подскажут ребенку, что лучше отложить на потом крушение и  низведение. Только прежде, чем кричать «уши оборву» или что- либо другое, убедитесь, что ребенок не воспринимает угрозу буквально.

3. Говорите о себе, а не о ребенке. Многократно повторяйте, что вы чувствуете, не ссылаясь на того, кто в этом виноват. Это очень хороший пример для ребенка, и, возможно, в следующий раз он скажет: «Я злюсь!» вместо того, чтобы кидать игрушки на пол или об стену.
4.  Если вам так уж хочется обозвать ребенка, оставьте  при себе  всякие «балбес» и «бестолочь» и придумайте свое ругательство. Например, скажите ему: «Ах  ты, трикапулька  басюлька!».
5. Дойдя до точки кипения, начинайте стучать половником о кастрюлю или деревянной скалкой по подоконнику. Это может быть не только сигналом вашим домочадцам, но и хорошим способом избавиться от негативных эмоций.

6. Всегда есть опасность обидеть, сказать  в сердцах что-то опасное, что ребенок примет как правду. Поэтому, разозлившись, лучше рычите или войте. Удивительно, но такой способ выражения злости и раздражения выходит более человечным.

7. Не обязательно повышать голос, чтобы объяснить ребенку, что вам  очень хочется его отшлепать. Скорчите страшную рожу или проведите воспитательную работу в форме пантомимы.

8. Попробуйте ругаться шепотом.

9. Уйдите в другую комнату и там выскажите все, что думаете дивану или табуретке.

10.Вспомните, сколько раз в жизни  вы сдерживали злость и раздражение из-за страха увольнения, боязни одиночества, общественного мнения. Теперь сделайте это из-за любви.
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ВЗРОСЛЫМ О ДЕТЯХ.

Можно избаловать ребенка материальными благами, но нельзя избаловать его своей любовью и вниманием.

1. Не стремитесь занять каждую  свободную минуту ребенка, всегда должно оставаться время, чтобы просто так посмотреть в окно или подумать о чем- нибудь, лежа на диване.
2. Хорошо, если у ребенка есть своя комната, пусть в ней все будет устроено так, как нравится ему. Если такой возможности нет, должен быть шкаф или стол, где он может хозяйничать.
3. Никогда, даже в шутку не говорите, чтобы ваш сын или дочь убирались из дома. Ребенок должен знать, что  это его дом, где он дорог такой, кокой он есть.
4. Учите ребенка дружить, интересуйтесь его друзьями, искренне радуйтесь их успехам, огорчайтесь поражениям. Приглашайте друзей сына или дочери в дом: это важный момент в их самоутверждении.

5. Не делайте замечания при посторонних или, тем более, при его друзьях. Сдерживайтесь, выскажитесь наедине, пощадите его самолюбие.

6. Относитесь серьезно к проблемам ребенка, даже если они вам кажутся пустяковыми: ему нужны ваше понимание и сочувствие.

7. Какие бы ни были у ребенка проблемы, от вас он должен услышать: «Мы вместе все сделаем» или «Мы вместе все проблемы решим». В родителях ребенок должен видеть самых близких, верных и лучших друзей.

8. Любите своего ребенка таким, какой он есть. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок- это счастье, данное Богом.
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Как следует обращаться с ребенком
1. Делитесь с ним удачами, успехами и проблемами, спрашиваете у него совета.

2. Давайте в доме пристанище ребенку и его компании.

3. Будьте готовы к тому, что вас повзрослевший ребенок  вступит в интимные отношения или приобретет вредные привычки.

4. В случае возникновения серьезных проблем, помогайте своим детям найти выход.

5. Доказывайте ребенку, что он(она) обладает хорошими качествами, которые следует активно развивать.

Никогда

-не навязывайте свою волю при выборе друзей, внешнего вида (прическа, макияж, одежда), определения поля деятельности для самореализации, в том числе профессиональной.

-не принуждайте сына или дочь к откровенности, если вы не будете «давить», то они сами придут к вам со своими проблемами.

-не делайте трагедии из получения раннего  (на ваш взгляд) сексуального  опыта, а помогите 
справиться с постигшим разочарованием или  с необходимостью прибегнуть к помощи врача.

Каждый ребенок имеет право

- просить о помощи и эмоциональной поддержке

- иметь собственное мнение и убеждения

- совершать ошибки, пока не найдено  правильное решение

- говорить «нет, спасибо», «извините, нет»

- побыть в одиночестве, даже если другие хотят его общества

- добиваться перемены договоренности, которая его не устраивает

Вместе с тем, ребенок не обязан

- быть безупречным на 100%

- любить людей, приносящих ему вред

- извиняться за то, что был самим собой

- выбиваться из сил ради других

- чувствовать себя виноватым за свои желания

- выполнять неразумные требования
- нести на себе тяжесть неправильного поведения      

   своих товарищей

ПРАВИЛА,

КОТОРЫЕ   ПОМОГУТ  РЕБЕНКУ В ОБЩЕНИИ

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик  в одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников  в школе. Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни.

1. Не отнимай чужого, но и своего не отдавай.

2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

3. Не дерись без причины.

4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе - это не стыдно.

5. Играй честно, не подводи своих товарищей.

6. Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

7. Будь внимателен везде, где нужно проявлять внимательность.

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь, и на учителя за отметки не обижайся. 
9. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах. Они обязательно у тебя будут.

10. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

10.Старайся быть аккуратным.
11. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 
Помни! Ты - не лучше всех, ты -  не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей.

ВЗРОСЛЫМ О ДЕТЯХ.
Можно избаловать ребенка материальными благами, но нельзя избаловать его своей любовью и вниманием.

1.Не стремитесь занять каждую  свободную минуту ребенка, всегда должно оставаться время, чтобы просто так посмотреть в окно или подумать о чем- нибудь, лежа на диване.

2.Хорошо, если у ребенка есть своя комната, пусть в ней все будет устроено так, как нравится ему. Если такой возможности нет, должен быть шкаф или стол, где он может хозяйничать.

3 Никогда, даже в шутку не говорите, чтобы ваш сын или дочь убирались из дома. Ребенок должен знать, что  это его дом, где он дорог такой, кокой он есть.

4.Учите ребенка дружить, интересуйтесь его друзьями, искренне радуйтесь их успехам, огорчайтесь поражениям. Приглашайте друзей сына или дочери в дом: это важный момент в их самоутверждении.

5.Не делайте замечания при посторонних или, тем более, при его друзьях. Сдерживайтесь, выскажитесь наедине, пощадите его самолюбие

6.Относитесь серьезно к проблемам ребенка, даже если они вам кажутся пустяковыми: ему нужны ваше понимание и сочувствие.
7. Какие бы ни были у ребенка проблемы, от вас он должен услышать: «Мы вместе все сделаем» или «Мы вместе все проблемы решим». В родителях ребенок должен видеть самых близких, верных и лучших друзей.
8.Любите своего ребенка таким, какой он есть. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок- это счастье, данное Богом.
Да здравствует режим!
«Ничто  так  не облегчает работу нервных клеток головного мозга, как определенный распорядок дня»- эти слова великого физиолога  И.П. Павлова должны стать путеводными для родителей, имеющим  детей- школьников.
Есть несколько «если», за  которыми родители должны проследить:

· Если не налажено правильное чередование  различных видов деятельности

· Если продолжительность ночного сна недостаточна

· Если мало времени отводится для игр на свежем воздухе
· Если не установлено определенной время приготовления уроков

· Если нерегулярный прием пищи.

Все это приводит к тому, что нервная система истощается. Трудно приучить ребенка старших  классов к распорядку. Это надо делать с первого класса.

Если родители проявят настойчивость, ребенку будет легче соблюдать  режим дня. Начинает играть свою роль привычка. И ребенок понимает, что режим помогает жить. Дети младшего возраста любят стабильность, и малейшее изменение в режиме начинает их утомлять. Не только ребенок должен жить по определенным правилам, но и люди, которые находятся рядом. Общее время пребывания детей на свежем воздухе до 4-х часов в день, считая и дорогу из школы и домой.
 Также ребенок должен быть уверен, что у него всегда найдется время для чтения  любимых книг, рисования, занятия спортом, просмотра телепередач, помощи родителям. День не безразмерен. Нельзя проводить все время за уроками. Если правильно усадить ребенка за уроки, на это уйдет не более 1 часа.(в младшем школьном возрасте).Правильно усадить -чтобы он не был голоден, не отвлекался ни на кого, все 
школьные принадлежности были на месте. От родителей 
зависит, умеет ли ребенок планировать свое время.
  «Ваше собственное поведение – решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете ребенка  только тогда, когда с ним разговариваете или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его  в каждый момент вашей жизни, даже  тогда, когда вас нет дома» А.С. Макаренко
   Весьма интересные данные получены при исследовании работоспособности. У большинства людей она повышается в дневное время и снижается ночью. Днем с 13.00 до 15.00 работоспособность самая низкая, поэтому делать уроки в это время не рекомендуется.
   При резких изменениях привычного режима, особенно при нарушении сна, возникает болезненные состояния, получившее название десинхронозов.  У детей они находят отражение в неадекватных  эмоциональных реакциях, отказе от еды, повышенной раздражительности, утомляемости.     

    Именно такие явления наблюдаются после выходных дней у воспитанников детских садов  и школьников, родители которых грубо нарушают режим дня в выходные.

     Необходимо выполнять режим дня для укрепления здоровья, прежде всего, нервной системы ребенка. Родителям следует помнить, что обязательно и ежедневно  должны выполняться такие компоненты распорядка дня, как  время пробуждения и засыпания, длительность прогулок, время приема пищи.

